| IL GRANDE ENIGMA DELLA PRECOGNIZIONE 


olete sapere se 
Vi in grado 

di preconizzare 
il futuro? Ebbene, 
disegnate su cinque 
fogli di carta altrettanti 
simboli semplici (una 
stella, un cerchio, un 
quadrato, una croce, 
tre onde marine), uno 
per ogni carta. Coprite 
le carte, mescolatele 
e concentrandovi su 
ognuna di essa cercate 
di immaginare il segno 
presente in ognuna, 
prima di scoprirle. 
Ripetete l'esperimento 
almeno cinque volte. Se 
su venticinque tentativi 
avrete indovinato il 
simbolo nascosto più 
di tredici volte, allora è 
molto probabile che voi 
siate sensitivi. 


IL DONO DELLA 
PRECOGNIZIONE 
L'esperimento che 
abbiamo sopra presentato, 
in versione fai-da-te, è 
un classico test psichico 
effettuato nei laboratori 
americani. Esso ci 
fornisce lo spunto per 
porre una domanda 
fondamentale: è possibile 
conoscere in anticipo il 
futuro? 

Ebbene, pare di sì, se 
prestiamo fede alle 
migliaia di episodi, 
custoditi nei dossier dei 
parapsicologi di tutto il 
mondo; un'imponente 
mole di dati che 


i 
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É possibile conoscere in anticipo il futuro? 
É questo il grande dilemma sollevato 
da una delle più affascinanti facoltà 
paranormali, la precognizione. E già è 
disputa fra sensitivi, teologi e psicanalisti. 
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conferma l’esistenza di 
una particolarissima 
dote paranormale, la 
precognizione, ovvero, 
“la conoscenza anticipata 
di ciò che ancora non 
esiste e che si realizzerà 
solo in seguito”. La 
precognizione è una 
facoltà che risale a tempi 
assai remoti. Solo nelle 
cronache religiose, 
riconosciute come 
storicamente autentiche 
dalle Chiesa, sono 
riportati innumerevoli 
fatti di questo tipo. 

Si comincia con le visioni 
saltuarie dei mistici, 
come la conversione e 

la successiva santità di 
Sant'Agostino previste 
dalla madre Monica, sino 
alle profezie puntuali 

e ripetute di celebri 
veggenti, come la monaca 
di Dresda ed il frate 
bavarese conosciuto con 
lo pseudonimo di Ragno 
nero, vissuti entrambi 
nel XVII° secolo ed 
autori di innumerevoli 
anticipazioni storiche, 
molte delle quali estese 
sino ai giorni nostri. 


AL DI LÀ 

DEL TEMPO 

Mail dono della profezia 
non è prerogativa 
esclusiva dei mistici e dei 
santi. Le previsioni più 
note come maggiormente 
affidabili sono 

attribuite all’astrologo 
Nostradamus, che, come 


arta 


si sa, giunse a descrivere 
minuziosamente lo 
scoppio delle guerre 
mondiali, l’allunaggio, 
il conflitto armato 
contro Saddam Hussein 
e molto altro ancora. 
Per quanto riguarda la 
storia dell’arte e della 
scienza, sono rimaste 
memorabili le visioni 


dello scrittore Morgan 
Robertson che in un suo 
romanzo descrisse punto 
per punto la tragedia del 
Titanic, con quattordici 
anni di anticipo, e quelle 
dei chimici Niels Bohr, 
Kekule Von Stradonitz e 
Dimitri Mendelejev, tutte 
tradotte in importanti 
scoperte per la biologia 


molecolare. Tutti questi 
personaggi, almeno una 
volta nella loro vita, 
sono riusciti ad 
infrangere la 
barriera del tempo 
e a proiettarsi oltre 
i confini della 
materia, scrutando 
il futuro con gli 
occhi dell’anima. 


LA SALUTE 
AZZURRA 


Tecniche di alimentazione 
curativa a base di pece 


PARANORMALE E CORRETTA ALIMENTAZIONE 
LA SALUTE AZZURRA 


TECNICHE DI ALIMENTAZIONE CURATIVA A BASE DI PESCE 


pi Fasio NORCIA 

L’argomento. Stare bene 
e mangiare meglio: cosa po- 
tremmo desiderare di più? 
L'uomo, animale privo di ne- 
mici naturali, fa la guerra a se 
stesso rendendo quasi im- 
possibile vivere come sareb- 


Nell’antica Roma auguri 
e aruspici erano tenuti in 
altissima considerazione. 
Nella foto, un mosaico di 
epoca romana. 


VATICINIO TEOLOGICO E PSICANALISI 


Il “dono della profezia” è da sempre contemplato in tutte le religioni. Il cristianesimo lo ha 
sovente considerato una forma di comunicazione divina propria ed esclusiva, appannaggio 
dei mistici cristiani. Di quest'idea è il teologo Philipp Schmidt che, nel volume La superstizio- 
ne, condanna qualsiasi forma di divinazione esterna all'ambito ecclesiastico. “L'arte dell’indo- 
vino”, dichiara Schmidt, “non ha nulla a che fare con il vaticinio teologico, poiché in quest'ul- 
timo caso si tratta di un intervento diretto di Dio, che rende possibile la predizione di cose 
future che non possono essere conosciute dall’intelligenza umana. Chi negasse per principio 
la possibilità della profezia, urterebbe contro la fede cattolica (ovvero, sarebbe scomunica- 
to; N.d.A.). La profezia ha per scopo l’onore di Dio, mai il soddisfacimento di una curiosità 
umana. Nel quadro della Redenzione, le profezie sono di massima importanza per l'umanità, 
si vedano quelle messianiche dell’Antico Testamento, la nascita a Betlemme, l'entrata di Cri- 
sto in Gerusalemme, la Resurrezione...Qui si tratta di ben altro che mantica al servizio del- 
le passioni umane”. Sebbene questa posizione non sia condivisa dai parapsicologi, è interes- 
sante notare come almeno una facoltà paranormale sia stata autenticata anche dalla Chiesa. 
Di diverso parere è invece la psicanalisi. Freud, ad esempio, rifiutava in blocco la validità del- 
le profezie, sebbene in diverse sedute ipnotiche i suoi pazienti avessero dimostrato di pos- 
sedere questa facoltà, in fase di coscienza alterata. 

Altrettanto scettico è lo psicanalista italiano Antonino Ferro, che nel 1994 ha dichiarato: 
“Non credo assolutamente alla possibilità di predire il futuro. Noi raccogliamo sensazioni 


e informazioni dalle altre menti e dall'ambiente, ma questo non ci rende veggenti”. Questa | 


posizione così radicale non è però condivisa da tutti gli scienziati. Lo psicanalista junghiano, 
Angelo Tonelli ha ribadito, per contro: “É facile scambiare 
i propri vissuti interiori per visioni e profezie anche quan- 
do in realtà non lo sono, e non tutti i sogni sono premo- 
nizioni; però credo esita un'interazione tra la mente e le 
nostre vicende, quindi non escludo che la psiche veda più 
lontano di noi e che riesca a presagire almeno in parte ciò 
che accadrà”. 

“La chiaroveggenza esiste” ha confermato lo psicologo 
parmense Dino Origlia. “Essa è una speciale capacità che 
alcuni hanno di collegare elementi di ricordo e captazioni 
di segnali, tessendoli in una struttura che contiene un pro- 
gramma del futuro”, 


| ze, dove svolge la professione medica e collabora con emi 
| tenti radiofoniche e televisive regionali. Da più di venti anni 


& La storia della Chiesa e la 


| predetto da sensitivi come >. 


be necessario per vivere be- 
ne. Più che serpenti che si 
mordono la coda, siamo ani- 
mali che si masticano la te- 
sta. Per fortuna esistono di- 
scipline che, senza chieder- 
ci prese di coscienza trop- 
po impegnative, dischiudo- 
no panorami di buone abitu- 
dini. È il caso di ciò che pro- 
pone questo libro, che ricon- 
cilia il piacere del palato con 


| il vantaggio della buona salute. L'Autore ci spiega che il pe- 


sce è un alimento digeribile, altamente nutritivo, vario di 


| gusto e perfino facile da cucinare. Mangiare con gusto, con 


cura, con il piacere di compiere un atto importante, ritor- 
lità, e 


na in qualche modo all'attenzione della nostra sensil 


| ciò vaa nostro Onore: potrebbe trattarsi del riscatto deci- 
| sivo di un gesto socialmente, culturalmente e terapeutica- 


mente fondamentale. 
L’autore. Fabio Norcia, Siena 1948, vive e lavora a Firen- 


si dedica alla prevenzione delle malattie da invecchiamen- 


| to e dei tumori, operando nel campo della salute psichica 


e dell’alimentazione. 
120 pp. - 13x21 - Euro 9,3 (vedi ultima pagina) 


DI 
Il termine precognizione, 
coniato dai parapsicologi, 
ha un'origine alquanto 
recente; nell’antichità 

lo stesso fenomeno 

veniva chiamato, con 

una connotazione 

Bibbia stessa sono ricche religiosa, profezia ed era 
di sogni profetici. Nella considerato un dono 

ii e, la divino. La mantica e 

i la divinazione, due 
discipline attualmente 
rifiutate dagli studiosi del 
paranormale, indicavano 
poi l'utilizzo economico 
della capacità di predire 

il futuro. Le mantiche 


SS 


= 


ttora richiestissime; esse 
sono le molteplici forme 
di previsione del futuro: 

| l'astrologia; i tarocchi; 

la chiromanzia o lettura 
della mano; lI king, 

una particolare forma di 
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‘Anche l'omicidio Kennedy 


| venne previsto in sogno. 


Nelle immagini in basso, 


| disgrazie e sciagure sono 

| gli eventi maggiormente 

| previsti, forse per l'impatto 
| altamente emotivo che essi 


provocano sul sensitivo. 
Molte percezioni vengono 


| visualizzate in fase di 


coscienza alterata, in stato 
alfa. Nella foto a destra, un 
monaco medita in acqua. 


LEGGERE 
DELL'ESP 


m AA.VV - Esperienze 


| paranormali (a cura di 
| PGiovetti), Mediterranee. 


= M.Belline - Il terzo 
orecchio, Armenia. 
= ).Bergier - Il 
paranormale, 
Mediterranee. 


i = P.Mantero - Il grande 

| libro delle profezie, 

| Edizioni Segno. 

i a R.L.Mary - Les germes 


de la connaissance, 

La Marge (rue Barrès, 
Tolone, Francia). 

m S.Rogo - La mente fuori 


| dal corpo, SIAD. 


m M.Ryzl - Ipnosi ed Esp, 
Mediterranee. 

= M.Ryzl - Come 
sviluppare il potere della 
mente, Mediterranee. 

= M.Ryzl - Come 
sviluppare le 

facoltà paranormali, 


| Mediterranee. 

| m ].Stiegler - L'avvenire 
prima dell’anno 2000, 

b Edizioni Segno. 


divinazione cinese basata 
su figure simboliche; 

la caffeomanzia o 

lettura dei fondi di 

caffè; la geomanzia o 
interpretazione delle 
pietre. Tutte queste 
forme di divinazione, 
dette vaticinii, non 
riscuotono l'approvazione 
della parapsicologia da 
laboratorio e men che 
meno quellafdella sci 
ufficiale, mà hanno unai 
tradizione che si perde 
nella notte dei tempi. Gli 
antichi aruspici. i 
e romani preteñdevano 
di conoscere il 
dal volo degli u 
dall’esame delle viscere 


pellirosse o africani 

dalla disposizione dei 
granelli di sabbia, dalla 
caduta delle foglie, dalla 
isposizione delle nuvole 
e da migliaia di altri 
modi. I due sistemi più 
folcloristici utilizzati 
Medioevo erano la lettura 
della sfera di eristallo e 


d 


degli animali, gli sciamani 


dello specchio magico. 
Ma la veggenza con le 
carte resta in assoluto, 
assieme all’astrologia, il 
vaticinio che attualmente 
riscuote maggiori 
consensi. Il che fa 
arrabbiare i parapsicologi 
che ribadiscono: “I 
fenomeni paranormali 
sono generalmente rari 
ed improvvisi. La vera 
precognizione non 
avviene a comando, 

non è ripetitiva stile 
Nostradamus ma si 
compone di visioni 
saltuarie, spesso confuse 


ed apparentemente 


‘banali; ma statisticamente 


delle mantiche, come 
tecnica per aumentare 

la concentrazione, la 
parapsicologa Adriana 
Bolchini che, durante un 
convegno nell’hinterland 
‘milanese nel settembre 
del 1990 ha dichiarato: 
“Vedere un sensitivo che 


ANCHE TU SENSITIVO 


Per scoprire se si possiedono doti profetiche esistono mol- 
ti test caserecci. Per esempio, dopo alcuni minuti di con- 
centrazione, potete cercare di indovinare uno dei sei nu- 
meri che usciranno, gettando un dado. Oppure in quale, 
delle tre buste chiuse che avete dinanzi, è nascosto un par- 
ticolare disegno. O ancora, se siete in spiaggia, in quali del- 
le tre cabine entrerà per primo un bagnante, e se vi entrerà 
un maschio o una femmina. Si tratta owiamente di test ol- 
tremodo banalizzati, rispetto a quanto viene sperimentato 
nei veri laboratori di ricerca; pure i presupposti sono iden- 
tici. Tutto sta a stabilire quale evento, in una scala di almeno 
dieci identici tentativi, si verificherà per primo.Vi consiglia- 
mo di ripetere i test almeno venti volte. Se le risposte az- 
zeccate supereranno la metà delle prove (ad esempio, 12 su 
$ 20), allora vi consigliamo di rivolgervi a dei parapsicologi. 


UNO SGUARDO 
NEL FUTURO 


Cosa ci riserva il domani? Per cercare di scoprilo, abbiamo 
voluto mettere assieme alcune delle più gustose (e dubbie) 
previsioni del futuro opera di veggenti e astrologi ma anche 
di scienziati e matematici. 

= Esclusione dell’Italia dalla Comunità Europea. Il nostro 
Paese resterà “sul bordo, senza entrare’ (Nostradamus, se- 
condo l’interpretazione di Renucio Boscolo). 
mAssestamento dell'asse terrestre, con terremoti e catacli- 
smi che porteranno alla scomparsa del Giappone e del sud 
degli Stati Uniti (veggente Edgar Cayce). 

m Arresto dell’Anticristo e sconfitta delle Forze del Male 
(diversi profeti). 

m Tentativi di comunicazione con civiltà aliene (fisico An- 
drej Sacharov). 

w Assassinio di Saddam Hussein da parte di un portatore 
d’acqua (Nostradamus secondo Boscolo). 

mi Sostituzione delle tradizionali vivande con pillole insapo- 
ri (veggente J. Criswell). 
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si aiuta con le carte o 

con altri strumenti per la 
divinazione, può indurre 
il sorriso. In realtà, 
proprio questi strumenti 
servono a creare nella 
mente del veggente quella 
concentrazione attiva 

e quella ricettività che 
permettono di visualizzare 
in seguito tutta una serie 
di immagini. Non sono 
quindi le carte in sé che 
svelano gli arcani del 
futuro; queste servono 
semplicemente ad attivare 
una forma di energia 
sconosciuta capace di 
infrangere le barriere 

del tempo e di viaggiare 
proiettandosi nel futuro e 
tornando indietro, il tutto 


in pochi secondi. Stiamo 
parlando di un apparente 
paradosso fisico, pure la 
realtà della precognizione 
ci mette nella condizione 
di dover ammettere 
l’esistenza di una forma 
di energia talmente 
veloce da potere compiere 
un viaggio di andata e 
ritorno nel futuro”. 
Molte delle percezioni di 
ciò che sta per accadere 
vengono visualizzate in 
fase di coscienza alterata, 
principalmente durante 
il sonno o comunque in 
stato alfa. 

Buona parte di queste 
visioni inconsce 
riguardano sovente eventi 
sfortunati: terremoti, 


guerre, uccisioni. Celebre 
il sogno di Abramo 
Lincoln, che visualizzò 
dettagliatamente tutte 

le fasi dell’attentato in 
cui avrebbe perso la vita. 
Per questo tipo di visioni 
i parapsicologi hanno 
già una spiegazione. 

Gli eventi catastrofici 
hanno un impatto 
emotivamente forte e 
quindi si imprimono 


maggiormente nella 
nostra memoria, a 
differenza delle previsioni 
di momenti piacevoli. 
Naturalmente esistono 
anche profezie “fauste”. 
Ne è rimasta celebre 
una preannunciata dal 
sensitivo barese Nicola 
Cutolo che, nel 1987, 
pronosticò con successo 
l'imminente fine del 
conflitto Iran-Irak. 


Lo stato alfa permette 
di vedere oltre i normali 
sensi, aprendo un varco per 


le altre dimensioni.Sotto, 


il Titanic. La sciagura 
dell’inaffondabile venne 
predetta addirittura in 

un romanzo. In basso, a 
sinistra, la fine del conflitto 
armato contro Saddam 
Hussein è stata predetta 
da un sensitivo italiano 

già nel 1987. Nella foto, 
distruzione e rovine a 
Baghdad. In Oriente al 
potere del sogno viene data 
grande importanza. Nella 
foto, un matrimonio indiano 
(sotto a destra). 
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Non si rischia, in questo modo, di isolarsi dalla realtà? Il co- 
noscere anzitempo, per esempio, il verificarsi di una calami- 
tà ineluttabile non ci porterebbe ad un atteggiamento sfi- 
duciato e passivo? L'uomo che sa di dover morire entro 
l’anno - si pensi ai malati terminali - smette di lavorare, di 
| credere, di sperare. E perde ogni inibizione morale, certo 
che ormai nessuna legge possa più trattenerlo. 


| “No”, ribadiscono i parapsicologi. “Con la preveggenza si 
può cercare di migliorare le condizioni della vita. Il destino 
| non è ineluttabile, anzi si può cambiare. Conoscendo in an- 
ticipo il verificarsi di un evento spiacevole, possiamo lavo- 


Grare in modo tale da evitarlo”. 


MESSAGGI NEL SONNO 


E se i sogni precognitori fossero mandati da qualcuno, lassù? É questa l'idea centrale che tra- 
| spare, leggendo fra le righe, nel libro di Giorgio Dibitonto e Oriana Blumen Angeli in sogno 
(Manchia Editore, 1994). Il volume raccoglie diversi sogni, alcuni profetici altri di matrice spi- 
rituale, avuti nel 1993 da Oriana, una casalinga convinta di ricevere messaggi onirici sin dal- 
la prima infanzia. Nelle sue visioni, Oriana incontra ripetutamente Gesù e gli angeli, e si con- 
vince dell'esistenza di una missione spirituale, consistente nell’indicare alla gente il sentie- 
ro per giungere a Dio. 
L'idea di fondo espressa coraggiosamente dagli autori è che le premonizioni oniriche siano 
una formaidi comunicazione ut ta dalla Sfera del Divino. 
Questa'convinzione ha radici m tiche. Già nella Bibbia il Signore Iddio comunicava at- 
| traverso i sogni: avvertiva Abramo, iè e Giacobbe dei pericoli che minacciavano il popo- 
lo di Israele ed esortava Giuseppe a e in Egitto per sfuggire ad Erode. Nel Talmud, il li- 
| bro sacro degli ebrei, c'è addirittura ero capitolo dedicato ai sogni, chiaramente defini- 
ti messaggi inviati da Dio.“Per questo motivo”, dicono gli ebrei,“chi rimane sette giorni sen- 
za sognare è un uomo malvagio”. L'antichità classica è poi costellata di sogni profetici. É noto 
che Calpurnia, la moglie di Giulio Cesa ‘esagì in sogno la tragica fine del marito. 
Prima di salpare, gli antichi romani trascorrevano una notte nel tempio di Nettuno per chie- 
dere al dio un sogno profetico che li informasse sull'andamento del viaggio, e nel tempio gre- 
co del Dio della medicina Esculapio i ti restavano in attesa di un sogno che indicasse la 
cura da seguire. Nel II° sec. d.C. Ai ro Daldiano scrisse un testo fondamentale, in cui 
si sosteneva che molti sogni fos; icipazione di eventi futuri. AI sogno come messag- 
gio divino credevanoanche i cris tichi e moderni. Uno fra i più clamorosi sogni pro- 
fetici contemporanei è attribuito al vescovo romeno Joseph Von Lanyi di Nagyvarad che, il 
28 giugno 1914, sognò una lettera listata a lutto. La missiva diceva:“Eminenza, mia moglie ed 
io siamo stati assassinati a Sarajevo. Gi raccomandiamo alle vostre preghiere. Firmato, arci- 
duca Francesco Ferdinando”. Dodici ore dopo Gavrilo Princip uccideva l'arciduca d’Asbur- 
go, fornendo il pretesto per lo scoppio della Prima Guerra Mondiale. 
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